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»Wie wichtig ist Schlaf für unser Leben?«

+2h -2h

Schlafe eine 
Woche 2 Std. 

mehr!

Schlafe eine 
Woche 2 Std. 

weniger!

Schlafe eine 
Woche normal 

viel!

Was fühlst Du?
· bessere Laune
· mehr Motivation
· leistungsfähiger

Normalzustand
-> Vergleichswerte

Was fühlst Du?
· erhöhte Reizbarkeit,
· geringe Leistungen,
· verlangsamte 
  Wahrnehmung
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