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‘Planspiel fiir gesunde Stidte

wissenscrarrsianr Jugendliche sollen Vorschlige fiir ein besseres Leben ausarbeiten

Schiiler sollen Pline fiir
mehr Gesundheit in
ihrer Stadt entwerfen.
Bislang zeigen Marker
aber kaum Begeisterung
fiir die Aktion.

Von Riidiger Braun

BERLIN| Wie konnte man ge-
sundheitliche Folgen der Ein-
flugschneisen des Flughafens
Berlin Brandenburg Interna-
tional fiir Brandenburger ge-
ring halten? Das wire zum
Beispiel ein Problem, mit
dem sich Schiiler der Region
beim bundesweiten Planspiel
»Gesunde Stadt” auseinander-
setzen konnten. Es gibe aber
noch andere Fragen, zum Bei-
spiel die, wie man Allergiker
besser vor den Auswirkungen
des Pollenfluges schiitzt, Un-
ter dem Motto ,Wie gesund
ist Eure Stadt?" rufen die Ver-
anstalter des Wissenschafts-
jahres Gesundheitsforschung

. bundesweit zu der Aktion auf.

Kinder und Jugendliche sol-
len auch mit Hilfe von Exper-
ten die Faktoren eines mog-
lichst gesunden Lebens in ih-
rer Stadt erforschen und Ver-
besserungsvorschlige ausar-
beiten. Die beim Planspiel ge-
wonnenen Erkenntnisse und
die entwickelten Gesundheits-
initiativen werden den Stadt-
verantwortlichen tibergeben
und mit diesen diskutiert.

Laut dem Leiter fiir die Ab-
teilung  Ideenwettbewerbe
beim Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie (ZKM) in
Karisruhe, Sebastian Konig,
haben bislang erst zehn
Stiidte ihre Beteiligung ange-
kiindigt. ,Erfahrungsgemif
kommt der grofe Ansturm
erst kurz vor der Deadline®,
sagt Konig. In den vergange-
nen Jahren hiitten sich an den
seit 2007 vom ZKM entwickel-

ten Planspielen zu den jeweili- -

gen Wissenschaftsjahren von
40 bis zu 90 Gruppen aus
ganz Deutschland beteiligt.
»Meist sind es stédtische Ein-
richtungen und Gruppen,
sehr oft beteiligen sich auch
Lehrer mit ihren Projekten.”
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Ptsdam hélt sich gesund

Lt

: Zum Beisbiel neuli

gibt aber sicher noch andere Gesundheitsfaktoren zu erkunden.

Ausgewihlt werden die Sie-
ger des diesmaligen Plan-
spiels nach ihrem Engage-
ment und nach den Ergebnis-
sen. ,Es geht auch darum,
dass eine echte Initiative ge-
griindet wird", so Kénig. Das
ZKM organisiere die Plan-
spiele seit einigen  Jahren,
weil es als Schmelztiegel zwi-
schen Wissenschaft, Kultur
und Technik gelte.

Potsdamn ist seit 2002 Mit-
glied im ,Gesunde-Stidte-

' Netzwerk”, das das Planspiel

,Gesunde Stadt” unterstiitzt.
Bislang haben sich noch
keine Schulen aus der Region
beworben. Dabei wire Bran-
denburg allem Anschein
nach ein lohnendes For-
schungsgebiet. Dem Robert-
-Koch-Institut zufolge kom-
men zum Beispiel chronische
Frkrankungen in Branden-
burg hiufiger vor als im Bun-
desdurchschnitt. Die hdufigs-
ten Erkrankungen der Bran-
denburger sind demnach
Bluthochdruck, Arthrose und
Diabetes mellitus.
Vergangenes Jahr hatten
sich 21 Fachoberschiiler des

beim RB-Lauf mit de Sta
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Ein Jahr im Zeichen der Gesundheit

@ Die Wissenschaftsjahre
sind eine Initiative des Bundes-
ministeriums fir Bildung und
Forschung (BMBF) gemeinsam
mit ,Wissenschaft im Dialog".
Das Jahr 2011 hat die Gesund-
heitsforschung zum Thema.
= Im Mai widmet sich das
Wissenschaftsjahr den vernach-
lassigten Krankheiten und den
globalen Kooperationen in der
Gesundheitsforschung. In den
von Armut geprégten Regionen
der Welt haben {ibertragbare

" Erkrankungen oft schwerwie-

gende Folgen. Erkrankungen
wie die Afrikanische Schlaf-
krankheit, Flussblindheit und
die Elefantiasis bleiben jedoch
oft auBerhalb des Forschungsin-
teresses. ‘

m Die interaktive Ausstellung
Gesundheit und Gesundheits-
forschung: Es betrifft
Dich!"tourt ab dem 16. Mai
durch Deutschland. Der Besu-
cher lernt seine Organe kennen
und macht viele Entdeckungen
iiber Fortschritte in der Gesund-
heitsforschung. MAZ

Oberstufenzentrums Technik
in Potsdam am Planspiel Ener-
gie beteiligt. Die Schiiler hat-
ten sich tiber die Energiezu-
kunft ihrer Schule mit Solar-
zellen Gedanken gemacht.
Unter anderem hatten sie

tiberlegt, wie die Dachfldchen.

der Schule genutzt werden
kénnen und ob eine Kombina-
tion aus Strom und Wirme
mdglich wire. Insgesamt hat-
ten sich im Wissenschaftsjahr

2010 rund 2500 Kinder und Ju-

gendliche in 37 Stddten als
Jungforscher  Energiekon-
zepte ausgedacht,

Bis zum 15. Mai konnen
sich nun Gruppen anmelden.
Spétestens vor den Sommer-
ferien sollen die Gesundheits-
initiativen fiir ihre Stadt aus-
gearbeitet sein. Die Gewinner
werden zum Jugendgesund-
heitskongress im Herbst nach
Karlsruhe eingeladen.

WWW www.staedteim-wissenschafts-
jahr.de/2011/planspielgesunde-stadt

Es geht doch nur um das eine




