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Gymnasiasten widmen sich der gesunden Stadt

ERINGERFELD - Mangelnde Luftqualitat und Verkehrslarm sind nur zwei Ursachen,
die die Gesundheit der Menschen in einer Stadt beeintrachtigen kdnnen. Beim
Planspiel ,Gesunde Stadt", eine Initiative des Bundesministeriums fir Bildung und
Forschung, widmeten sich die Schilerinnen und Schiler des Gymnasiums
Eringerfeld den Themenbereichen ,Burnout-Syndrom*, ,rentable Heilung* und
»Sucht. Das teilt das Gymnasium jetzt in einer Presseinformation mitd

Information und Aufkléarung Uiber Sucht und Burnout hatten sich die Schiler auf die

Fahnen geschrieben. Dazu verteilten die Jugendlichen Broschuren und Flyer und
fuhrten Umfragen zu den Krankheiten durch. Die Ergebnisse der Umfragen veranschaulichten sie mit Diagrammen.

Im Geseker Josefskindergarten stellten die Planspieler aus Eringerfeld das Burnout-Syndrom vor, um die Eltern dafiir zu
sensibilisieren. Durch eine Bastelaktion wollten sie die Eltern darauf aufmerksam machen, wie wichtig Aufmerksamkeit, Lob und
Anerkennung fur Kinder sind.

Diese Aspekte, so heif3t es in der Pressemitteilung des Gymnasiums Eringerfeld, beeinflussten die Zukunft eines Kindes. ,Falls
einem Kind nicht gentuigend Zuneigung geschenkt wird, ist das Risiko, von einem Burnout-Syndrom betroffen zu sein sehr hoch®,
heil3t es.
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